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Contenu de la formation 

PRATICIEN PNL PRE REQUIS : 
BASES PNL + TECHNICIEN PNL

Version 01/2023 

Profils des stagiaires 

• Tout public de + de 18 ans

Prérequis 

• Aucun pré requis

• Entretien préalable pour vérifier l'adéquation de la formation avec le profil du candidat

Durée 56.00 h  (8  jours) 

Modalités techniques 

Formation présentielle 

Lieu 

Evreux ou limitrophe (accessible par les transports en commun), le lieu sera précisé lors de la confirmation d'inscription.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 

Pour toute situation spécifique de handicap merci de nous contacter pour envisager la faisabilité 

Délai d'accès 

Admission sans disposition particulière selon date d'inscription, plusieurs sessions par an (une session tous les deux mois) 

Effectif par session 

Minimum de stagiaires : 3 

Maximum de stagiaires : 6 

Satisfaction des stagiaires 2022 : 9.9/10

TARIF DE LA FORMATION : 
Particulier :      1187.00 € TTC
Independant : 1187.00 € TTC
Entreprise : nous consulter

• SAVOIR GERER ET FAIRE DISPARAITRE LES ETATS EMOTIONNELS LIES A DES CONFLITS INTERNES

• ETRE CAPABLE D'ACCOMPAGNER UNE PERSONNE VERS LE CHANGEMENT D'UNE CROYANCE LIMITANTE

• ETRE CAPABLE DE DECODER SES PROPRES STRATEGIES 

• ETRE CAPABLE D'AIDER UNE PERSONNE A SE MOTIVER GRACE AUX TECHNIQUES D'ANCRAGES PNL

• SAVOIR COMMUNIQUER PLUS EFFICACEMENT GRACE A LA PNL

• ETRE CAPABLE D'AIDER UNE PERSONNE A MODIFIER UN ETAT EMOTIONNEL LIE A UN TRAUMATISME

• SAVOIR ACCOMPAGNER UNE PERSONNE POUR L'AIDER A FAIRE DISPARAITRE UNE PHOBIE 

• ETRE CAPABLE D'AIDER UNE PERSONNE A METTRE EN PLACE DES RESSOURCES EMOTIONNELLES ET DE MOTIVATION

Module 1 

• JOUR 1 - LA COMMUNICATION ET LES CONFLITS INTERNES

o RAPPEL DES BASES ET DU TECHNICIEN PNL 
o LES CONFLITS INTERNES : DE QUOI S'AGIT-IL ? 
o THEORIE SUR LES TECHNIQUES DU MODELE DES PARTIES POUR RESOUDRE DES CONFLITS INTERNES

Objectifs pédagogiques 
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Organisation de la formation 

• JOUR 2 - LES CONFLITS INTERNES (SUITE) ET LA CONNAISSANCE DE NOS VALEURS

o LA TECHNIQUE DE LA NEGOCIATION ENTRE PARTIES
o LA TECHNIQUE DU RECADRAGE ISSUE DU MODELE DES PARTIES DE LA PNL
o LA TECHNIQUE DU SQASH VISUEL ISSUE DU MODELE DES PARTIES DE LA PNL 
o QU'APPELLE-T-ON UNE VALEUR ? 
o RECHERCHE ET ANALYSE DE NOS VALEURS 

• JOUR 3 - TRAVAIL SUR LES VALEURS, LES CROYANCES ET DECOUVERTE DE NOS STRATEGIES DE SUCCES

o COMMENT METTRE A JOUR NOS VALEURS OU LES HIERARCHISER
o DIFFERENCES ENTRE VALEURS, CRITERES ET CROYANCE
o MODIFIER UNE CROYANCE LIMITANTE GRACE A L'ANCRAGE SPATIAL ET AUX TECHNIQUES PNL : LA MARELLE DES CROYANCES
o DECOUVRIR SES PROPRES STRATEGIES DE SUCCES GRACE A L'OUTIL TOTE 

o DECOUVRIR LES STRATEGIES DE SUCCES D'UNE PERSONNE GRACE A UN QUESTIONNEMENT APPROFONDI

Module 2 

• JOUR 1 - MIEUX COMPRENDRE ET MIEUX COMMUNIQUER 

o LES METAPHORES ET LE LANGAGE D'INFLUENCE
o COMMENT CONSTRUIRE UNE METAPHORE PERTINENTE ET EFFICACE
o NOTION DE META PROGRAMME
o L'INFLUENCE DES META PROGRAMMES DANS NOS STRATEGIES
o CONNAITRE SES PROPRES META PROGRAMMES ET SAVOIR LES IDENTIFIER CHEZ AUTRUI 
o IMPLICATION DE NOS META PROGRAMMES DANS NOS STRATEGIES
o UTILISER LES META PROGRAMMES DANS LES TECHNIQUES D'ACCOMPAGNEMENT

• JOUR 2 - LES TECHNIQUES REGRESSIVES EN PNLET LA NOTION DE LIGNE DU TEMPS

o NOTION DE TECHNIQUES REGRESSIVES
o NOTION DE LA LIGNE DU TEMPS 
o TECHNIQUE POUR ACCEDER A SES RESSOURCES SUR LA LIGNE DU TEMPS
o CHANGER SA RELATION A UN EVENEMENT DOULOUREUX AVEC LA RESTRUCTURATION D'HISTOIRE DE VIE 

• JOUR 3 - TRAVAIL SUR LES ETATS EMOTIONNELS NEGATIFS

o DEFINITION DES PHOBIES
o LES DIFFERENTES APPROCHES POUR FAIRE DISPARAITRE LES PHOBIES
o SE LIBERER D'UN ETAT EMOTIONNEL NEGATIF AVEC LA DOUBLE DISSOCIATION
o UTILISATION DE LA DOUBLE DISSOCIATION POUR LES EVENEMENTS TRAUMATIQUES

Module 3 

• JOUR 1 - LA MOTIVATION

o DIFFERENCE ENTRE MOTIVATION ET VOLONTE
o MOTIVER GRACE A LA TECHNIQUE DU CERCLE D'EXCELLENCE
o REVISION DES TECHNIQUES DU NIVEAU BASES ET DU NIVEAU TECHNICIEN EN PNL 

• JOUR 2 - REVISIONS ET EXAMEN 

o REVISION DES TECHNIQUES DU NIVEAU PRATICIEN EN PNL 
o EXAMEN THEORIQUE 
o EXAMEN PRATIQUE 

Equipe pédagogique 

VALERIE HENRY - Responsable formations - Formatrice en Hypnose Ericksonienne, formatrice en PNL, Maître Praticienne en Hypnose 
Ericksonienne, Maître Praticienne en PNL, Coach PNL 

Les formateurs peuvent être contactés par mail : contact@axe-formation-pnl.fr ou par téléphone au 09 72 40 12 60 (du lundi au vendredi de 9 h 
à 12 h 30 et de 13h30 à 17 h). 
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Moyens pédagogiques 

• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.

• Livret pédagogique complet

• Exposés théoriques

• Démonstration

• Exercices de mises en situation pratique en petits groupes

• Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la formation.

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 

• Feuilles de présence.

• QCM en fin de formation

• Formulaires d'évaluation de la formation
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